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Kollaps

IM GESPRACH w Der Infektions-
mediziner Bernhard Ruf zum
Influenza-Virus H5N1

REITAG: Das Ristko einer grofien

weltweiten  Influenzapandemie ist

nach Einschitzung der WHO derzeit

so hoch wie lange nicht mebr. Das Vi-
rus HSN1, heifit es, babe sich in Sidostasien
bei Vogeln stark ausgebreitet und konnte nun
bei Menschen eine Seuche mit bis zu 100 Mil-
lionen Toten verursachen. Bisher sind aber of-
fiziell erst 32 Menschen HSN1 zum Opfer ge-
fallen. Warum die Panik?

BERNHARD RUF: Sicher sind erst weni-
ge Menschen erkrankt, doch nur, weil das Vi-
rus noch nicht gelernt hat, sich leichter auf
den Menschen und von Mensch zu Mensch
zu iibertragen. Die Geschichte lehrt, dass das
Virus dies lernen wird. Die WHO macht kei-
ne Panik, sondern sagt lediglich, dass eine
Pandemie kommen wird. Und H5N1 ist fiir
mich einer der ersten Kandidaten fiir ein sol-
ches Pandemie-Szenario.

Vor einer Influenza-Epidemie wird schon
lange gewarnt, obne dass sich diese einstellen
will. Beim Schweinepest-Desaster liefSen sich
50 Millionen Amerikaner 1976 mit einem
nutzlosen Stoff impfen. Es erkrankte kein
Mensch an der Schweinepest, und die Folge
waren Schadensersatzforderungen von 2,7
Milliarden Dollar.

Die Influenzapandemie wird nicht aufzu-
halten sein. Wir hitten Gliick, wenn wir die
nichsten zehn Jahre ohne Pandemie iiberste-
hen. Eine Pandemie wird in mehreren Wellen
uber uns kommen. Allein in Deutschland
werden bis zu 40 Millionen Menschen er-
kranken und 150.000 sterben. Die Wirtschaft
wird kollabieren. Die Welt wird lahmgelegt.

Die Geschichte lebrt, dass Seuchen dann be-
sonders verheerend sind, wenn die Ernih-
rungs- und Hygienesituation schlecht ist — wie
im Ersten Weltkrieg oder in den armen Lin-
dern. In den industrialisierten Landern for-
dern sie trotz weltweit stark gestiegener Mo-
bilitit kaum noch Opfer. Ist die Fokussierung
auf die Entwicklung von teuren Impfstoffen
und antiviralen Medikamenten nicht viel zu
eng?

Sicher haben sich in den entwickelten Lin-

dern die Hygienestandards: deutlich verbes~

sert, weshalb man die Auswirkungen friithe-
rer Epidemien wie der »Spanischen Grippex,
die um 1918 rund 20 Millionen Tote forder-
te, nicht iibertragen kann. Doch mittlerweile
leben statt zwei an die sieben Milliarden
Menschen auf der Erde, was das An-
steckungspotenzial erhoht. Zugleich leben
die Menschen in den reichen Lindern linger,
was dazu beitrigt, dass es mehr chronisch
Kranke oder immungeschwichte Menschen
gibt. Und in Anbetracht der in der dritten
Welt herrschenden schlechten Ernihrungsla-
ge und Gesundheitsversorgung wird die In-
fluenza gerade dort wiiten. Daher miissen wir
global handeln, wie es die WHO auch tut.
Und das heifit: Wir brauchen eine Impfstoff-
vorsorge weltweit —und nicht nur im reichen
Teil der Erde — sowie Firmenkapazititen, die
ein Mehrfaches dessen produzieren, was ak-
tuell an Impfstoffen vorhanden ist. Und wir
miissen uns weltweit Gedanken machen, wie
wir uns mit antiviralen Substanzen ausriisten.

Wenn aber die Lebensumstinde das Ausmafs
einer Epidemie oder Pandemie entscheidend
beeinflusst, wiére es da nicht sinnvoller, ganz-
beitlicher vorzugehen und zum Beispiel fiir
eine Umstellung der Ernibrung zu werben,
durch die die immunologisch immens wichti-
ge Darmflora gestirkt witrde?

Zunichst hat dies auf die Verbreitung des
Virus keine Auswirkungen. Sicher, die Fol-
gen der Influenzapandemie werden in der er-
sten Welt, wo wir deutlich bessere Lebensbe-
dingungen vorfinden, besser zu managen sein
als in den Lindern der dritten und vierten
Welt. Doch eine Empfehlung herauszugeben:
Ernihrt Euch gesund! ist albern, weil dies
viel zu allgemein ist. Und wir werden das,
was wir in den vergangenen 50 Jahren nicht
geschafft haben — nimlich eine verniinftige
Ernihrung und medizinisch-hygienische
Ausstattung der ganzen Welt — nicht mit ei-
ner Presseerklirung indern konnen.

Immerbin fordern Wissenschaftler fiir die
Durchimpfung der Bevilkerung 400 Millio-
nen Euro. Wieso sollte man dann nicht anch
die Bedeutung von Ernibrung ins Bewusst-
sein heben, wenn man gleichzeitig immer
wieder die seit langem vorbandene Impfmii-
digkeit der Deutschen offentlich beklagt?
Gesundheitsratschlige helfen gar nichts,
weil sie mit der Influenzapandemie nichts zu
tun haben. Solche Empfehlungen haben nur
Auswirkungen auf den Krankheitsverlauf.
Die pandemischen Gegebenheiten werden
dadurch nicht betroffen. '
Das Gesprich fiihrte Torsten Engelbrecht

Professor Dr. Bernhard Ruf leitet das Leipziger Kompe-
tenzzentrum fiir hochansteckende Krankheiten
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