VON THORSTEN ENGELBRECHT

Herzinfarkt, Rheuma, Diabetes sind die Plagen
unserer Wohlstandsgesellschaft. Schon lange werden tierische
Fette fiir die Zivilisationskrankheiten verantwortlich gemacht.

Jetzt mehren sich die Hinweise, dass auch tierisches
EiweiB ein Risikofaktor ist

er Gedanke, dass die dramati-
sche Zunahme der Beschwerden
unserer Gesellschaft mit einem
zu hohen Konsum vor allem von
tierischem EiweiB zusammenhdngen kénnte,
galt der Erndhrungswissenschaft und Schul-
medizin lange als abwegig. Man war der
Meinung, EiweiB kénne im menschlichen Kor-
per nicht gespeichert werden. Doch der
Frankfurter Internist und Uni-Professor Dr. med.
Lothar Wendt konnte in jahrzehntelangen
akribischen Forschungen anhand von Gewe-
beschnitten und elektronenmikroskopischen
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Aufnahmen zweifelsfrei nachweisen, dass es
Proteinspeicher in unserem Organismus tat-
sdchlich gibt. Und dass die (tier-JeiweiBreiche
Kost des Zivilisationsbirgers zur totalen Uber-
lastung dieser Speicher fuhrt.

.Je nach Konstitution eines Menschen kon-
nen nur mehr oder minder groBe Anteile des
EiweiBUberschusses ausgeschieden werden”,
so der Mediziner. Der Rest wandert vor allem
in die Basalmembran der Kapillaren - also
der feinen BlutgefdBe -, der Organe und in
den Zwischenraum von Kapillaren und Zel-
len, auch Interstitium genannt.

Krank
durch
Tierisches
Eiweil®
EiweiRspeicher-

Krankheiten -

die unterschiatzte
Gefahr

Mit jeder eiweiBiberschissigen Mahlzeit
steigt der Nuichtern-EiweiB-Spiegel in der
Basalmembran und im Interstitium an, bis
die Reizschwelle der Zellen Gberschritten ist.
Dann beginnen die Zellen mit der Speiche-
rung der gestauten EiweiBmolekile. Da-
durch verdicken sich Basalmembran und In-
terstitium immer mehr. Dies kann zu zahlrei-
chen Krankheiten fihren wie Arteriosklerose,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Bluthochdruck, Di-
abetes, Gicht oder Rheuma.

Dr. Lothar Wendt: ,Durch die Kapillarwén-
de missen Ndhrstoffe wie Wasser, Zucker,
Sauverstoff durchsickern, um die Zellen zu er-
ndhren. Eine verdickte Kapillarwand setzt
dem durchsickernden Nahrstoffstrom aber
erhdhten Widerstand entgegen und vermin-
dert seine Stromungsgeschwindigkeit. Die
Folgen: Néahrstoffspiegelerhéhung im Kapil-
larblut und eine Mangelernéhrung der Zel-



len." Gleichzeitig verliert das Interstitium, das
den Zellen sowohl als Futtertrog als auch
JAbladeplatz” fir den Abtransport der Stoff-
wechselendprodukte dient, mehr und mehr
an Funktionsfahigkeit.

Eine Erkenntnis, die Ubrigens auch fUr Uber-
gewichtige Menschen von hochstem Nutzen
sein kann, denn: ,Nicht der zu hohe Fettge-
halt, sondern der zu hohe EiweiBgehalt der
Nahrung der Fettleibigen ist Ursache fir die
erhdhte Gerinnungsbereitschaft ihres Blutes”,
stellte der Wissenschaftler fest.

Der Irrtum der
Schulmedizin

Bemerkenswert ist, dass sich in der Literatur
keine sachlich begrindete, haltbare Kritik an
Wendts Konzept finden Idsst. Davon abgese-
hen hat die Schulmedizin ihr Dogma, es
gebe keine EiweiBspeicher, selbst l&ngst wi-
derlegt. So konnte man in einschldgigen Stu-
dien feststellen, dass Versuchspersonen mit
einer tiereiweiBreichen Emdhrung mehr Stick-
stoff in Form von Protein aufnahmen als sie
Uber den Harn abgaben.

Doch anstatt den steigenden Eiwei3kon-
sum des Zivilisationsbirgers fir die parallele
Zunahme von Krankheiten wie Krebs und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu verddchtigen,
rétseln Wissenschaftlerkreise herum, wo denn
dieser Stickstoff bloB bleibt.

Fur Professor Dr. Thomas Wendt, Sohn des
bekannten Wissenschaftlers und Arztlicher Lei-
ter des Rehazentrums Bad Nauheim der BfA,
nicht nachvollziehbar. Er kritisiert, dass ,die
Schulmedizin nur Fett- und Zuckerspeicher
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Die Mikoskopaufnahme links zeigt
das schmale Band einer gesunden

nachweisen, dass es Proteinspeicher im Kérper gibt.
Und dass tierisches Eiweil uns ,sauer” werden lisst -
mit weitreichenden Folgen

kennt, EiweiBspeicher aber ignoriert. Wie so
oft werden Ursache und Wirkung vertauscht.
Nicht zuletzt deswegen ist die etablierte Me-
dizin besonders gut, wenn es ums Reparieren
geht. Damit kann ja auch am meisten Geld
verdient werden - die Préventionsmedizin hin-
gegen steckt noch in den Kinderschuhen.”

Ein weiteres Problem ist eher psychologi-
scher Natur: Dazu der US-Erndhrungswissen-
schaftler T. Colin Campbell: ,Tierisches Prote-
in als Nahrung ist wie eine Religion. Bei sei-
ner Entdeckung im 18. Jahrhundert wurde es
zum ,Stoff des Lebens schlechthin’ erklért. Pro-
tein gilt als ein Indikator der Zivilisation, wie
es im 19. Jahrhundert hieB. Und heutzutage
ist es Zentrum einer gigantischen Industrie.”

Basalmembran (BM). Im
Gewebeschnitt rechts ist die
Basalmembran verdickt. Ein
Hinweis, dass die EiweiB-
speicher Uberlastet sind

Diabetes

und morsche
Knochen durch
+Fleisches-Lust”

Dabei ist schon seit geraumer Zeit bekannt,
dass zu viel tierisches EiweiB vor allem auch
bei Nierenerkrankungen &uBerst schddlich
sein kann. Was laut Dr. Wendt nicht verwun-
dern kann, ist doch ,der Harnstoffzyklus ein
Regulationsventil, das bei EiweiBmast den
Uberschuss als Harnstoff in den Urin abflie-
Ben l&sst. Dieses Ventil ist die Abzweigung in
der Reaktionskette zur krankhaften EiweiB-
speicherung.” Denn der Zivilisationsbirger,
der im Schnitt sogar das 1,5- bis 2-fache der
offiziell empfohlenen Menge Protein auf-
nimmt, kann nicht alle EiweiBUberschisse
wieder ausscheiden und muss diese dann
eben speichern.

Wie schddlich hoher EiweiBkonsum auch
fur den Knochenbau sein kann, belegt eine
Auswertung von mehr als 30 Studien. Dabei
wurde ein deutlicher Zusammenhang zwi-
schen der Aufnahme von tierischem Protein
und der Haufigkeit von Knochenbrichen fest-
gestellt. Als Ursache wird hier vornehmlich

-

Yale-Professor Henry
Chittenden stellte fest:
Sportlich aktive Ménner
benétigen nicht so viel
tierisches Eiweil wie
bisher angenommen

Die Schulmedizin
kennt nur Fett- und
Zuckerspeicher”,
kritisiert Professor
Dr. Thomas Wendt.
Sie ignoriert das
EiweiBproblem
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Krank durch tierisches Eiweil3

die mit der Proteinschlemmerei einhergehen-
de Uberséuerung (Azidose) genannt. Nah-
rungsmittel wie Fleisch, Fisch und Kése (ge-
nau wie Kaffee, SUBigkeiten oder WeiBbrot)
hinterlassen ndmlich im Stoffwechsel eine
saure Asche. Diese muss der im Schnitt leicht
basische Koérper neutralisieren, etwa in-
dem aus den Knochen Calciumcarbonate
und -citrate gel&st werden.

Dazu Dr. Wendt: ,Die Symptome der Azido-
se sind bei allen Krankheiten nachweisbar, bei
denen sich das Sdure-Basen-Gleichgewicht
im Blut und Gewebesdften nach der sauren
Seite verschiebt. Beispielsweise bei Herz- und
Kreislaufinsuffizienz, Lungenfunktionsstérungen
oder diabetischem Koma.” Interessanterweise
wurde bei Diabetikern auch die Verdickung
der Basalmembran nachgewiesen.

~Low-Protein”-
Diat als Fitmacher

Arbeiten von renommierten amerikanischen
Wissenschaftlern wie dem Kardiologen Dean
Ornish oder dem Chemiker Henry Chittenden
untermauern seine Thesen. Der Yale-Professor
Chittenden etwa konnte zeigen, dass eine
JLow-Protein-Digt" selbst bei athletischen jun-
gen Mdnnern - er selber eingeschlossen -
keinerlei kérperliche Schwdchung zur Folge
hatte - im Gegenteil.

Die umfassendste Arbeit auf diesem Ge-
biet aber stammt vom Erndhrungswissen-
schaftler T. Colin Campbell: die ,China Stu-
dy”. Hier wurden Tausende auf dem Lande
lebende Chinesen untersucht, die besonders
stabile Essgewohnheiten aufwiesen. ,Dabei
stellte sich heraus, dass chronisch-degenera-
tive Krankheiten wie Krebs, Herz- und Kreis-
laufkrankheiten oder Diabetes dort auftreten,
wo mehr tierische EiweiBe verzehrt werden”,
so Campbell. Und er stellte weiter fest:
«Schaut man auf die Kalorienzufuhr, so zeigt
sich, dass diese in China im Schnitt zu einem
Prozent aus Protein besteht. In den USA hin-
gegen, wo das Risiko fir Herzerkrankungen
17 Mal hdher ist als im Reich der Mitte, be-
tragt sie zehn Prozent.” .

Eine weitere Bestatigung fur Wendts Kon-
zept der EiweiBspeicherkrankheiten sind die
(Heilerfolge, die mit Fasten- und Rohkostthe-
rapien erzielt werden”, ergéinzt Eddie Semler,
Doktorand unter dem Erndhrungsforscher
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Das heil3t: Je
schwerer das Leiden,
desto starker muss
vor allem auf Fleisch,
Fisch und Kase
verzichtet werden

Professor Claus Leitzmann an der Universitéit
GieBen. ,Allerdings wére nach den heutigen
Kriterien wissenschaftlichen Arbeitens hierzu
eine kontrollierte klinische Langzeitstudie not-
wendig. Dabei misste die Dicke und Durch-
lassigkeit der Basalmembran von Personen
mit Symptomen der krankhaften EiweiBspei-
cherung vor und nach einer eiweiBarmen
oder Rohkost-Digt oder einer Fastenkur ge-
messen werden.”

Mit Heilfasten die
Eiweil3speicher leeren

Dabei konnte sich auch herausstellen, dass
selbst die derzeit offiziell empfohlenen Men-
gen der EiweiBaufnahme noch zu hoch sind.
Laut Deutscher Gesellschatft fir Emdahrung sind
dies 0,8 Gramm EiweiB pro Kilogramm Kor-
pergewicht am Tag. Bei einer Person, die 70
Kilo wiegt, macht dass 56 Gramm. Und die
sind schnell erreicht, wenn man bedenkt, dass
ein Rinderfilet zu 22 Prozent aus EiweiB be-
steht - ein 200-Gramm-Stick also locker 42
Gramm Protein enthéilt. Im Vergleich dazu be-
steht die Muttermilch gerade einmal zu 1,2
Prozent aus Eiweil3. Besonders bemerkenswert,
da ein Baby ja noch kréftig wachsen muss!

Es muss nicht immer
Fleisch sein: Auch
Erbsen und Soja-
bohnen enthalten
ausreichend
Proteine

Fotos aus: ,So heilt Gemiise”,
Sudwest Verlag

Muttermilch enthiilt nur 1,2 Prozent Eiweib.
Villig ausreichend fir das Baby, um sich
kriiftig zu entwickeln

Also ein weiteres klares Indiz dafir, dass
der moderne Mensch viel zu viel Eiwei kon-
sumiert. Oder besser: zu viel tierisches EiweiB.
Denn dieses ist komplexer in seiner Struktur
und fillt die EiweiBspeicher damit wesentlich
rascher. Das heiBt: Je schwerer das Leiden,
desto stérker muss vor allem auf Fleisch, Fisch
und Kdase verzichtet werden. Am besten
durch komplettes Weglassen tierischer Protei-
ne Uber Monate. Wobei natirlich auch Heil-
fasten sinnvoll wéire.

Und wer erst einmal seine EiweiBspeicher
geleert und zum Beispiel seine peinigenden
Muskelschmerzen losgeworden ist, wird pro-
blemlos auch weiter die tierischen EiweiBe
einschranken kénnen. Dass sie den pflanzli-
chen Uberlegen sind, ist ein langst widerleg-
ter Mythos. Ein Mythos, der, so die Experten,
fur mehr als 50 Prozent aller Todesfdlle ver-
antwortlich ist.

Zu Herzen nehmen sollte sich die For-
schung in diesem Zusammengang auch die
Aussagen ihrer eigenen Protagonisten, wie
die von Detlev Ganten. Er ist Chef der Berli-
ner Universit&tsklinik Charité, Europas gréB-
tem Krankenhaus. Ganten lieB vor kurzem
verlautbaren, er wolle zwei Dinge predigen,
von denen er glaube, dass sie in zehn Jah-
ren in Deutschland Standard sein wirden.
Das wichtigste davon sei die Vorbeugung,
und zwar durch Verdnderung des Lebensstils.

Das heiBt in der Konsequenz aber auch:
Da EiweiBspeicher-Krankheiten  offenbar
maBgeblich verantwortlich sind fir zahlreiche
Zivilisationskrankheiten, misste auch der
weitgehende Verzicht auf tierisches EiweiB
zur offiziellen Empfehlung werden. Analog
zum Rat, weniger tierisches Fett zu essen.
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